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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

bessi gleerupakki fyrir kennara er zetladur sem studningur vid pjalfunarlotuna Faerni til
sjalfsbjargar éaegar einstaklingur er einn i neydarastandi i s qulendl og veitir hann
markvissar leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vio ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferdum og verkfeerum til ad virkja nemendur i starfs- og
verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélégum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad pekkingin
festist i sessi

* Adlaga framkveemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad
nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu og tilheyrandi fjblvalsprofi studlar ad faglegri broun
kennara og getur leitt til vidurkenningu.
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Namsefni pessarar pjalfunarlotu
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Tilgangur pjalfunarlotunnar

Markmid pjalfunarlotunnar

Inngangur: Hvad felst i sjalfsbjargarfaerni pegar pu ert einn i hamforum i skéglendi og dbyggdum?
Lykilhugtok

AdQ skilja mikilvaegi lotunnar

Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali

Natturuhamfarir og faerni til sjalfsbjargar pegar pu ert einn i skéglendi eda ébyggdum
Skoégareldar

Ofgakenndur kuldi og mikil snjékoma

Ovedur, fellibylir og hvirfilbylir

Teeknilegar og idnadarhamfarir og feerni til sjalfsbjargar pegar pu ert einn i skdglendi eda dbyggdum
Efnadhopp

Brot a stiflu

Fargadir geislavirkir hlutir

Liffraedilegar og heilsutengdar haettur og feerni til sjalfsbjargar i skdglendi eda i dbyggdum
Odruggt vatn

Mengud matveeli

Skordyrabit og smasar

Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

Til frekari skodunar
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 1: Umraeda byggd a atburdaras

pessi adferd hvetur nemendur til ad hugsa a gagnrynin hatt, greina ahaettu og
beita pekkingu a raunhaefar adstaedur par sem parf ad lifa af i skoglendi. Hun
hentar baedi | stadnami og fjarnami og pvi audvelt ad adlaga ad fjolbreyttum
hopum nemenda, par a medal nemendum af erlendum uppruna. Umraedur
byggdar a atburdaras byggja upp hagnyta akvordunartokufzerni, auka skilning a
efninu og stydja vid nam par sem nemendur eru jafnir.

Dami um framkvaemd:

Eftir ad farid hefur verid yfir gleerurnar um skogarelda leggur kennari fram
atburdaras: ,bu ert ein/n i skéginum og finnur brunalykt. Siminn neser ekki
sambandi. Hvad gerirdu fyrst?“ Nemendur raeda moguleg vidbrogd i hdpum, deila
sidan hugmyndum og rokstydja akvardirnar sinar.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaeerum

Kennsluadferd 2: Gagnvirk synikennsla

bessi verklega adferd hjalpar nemendum ad vinna med efni lotunnar a sjonraenan og
hagnytan hatt. Synikennsla er sérstaklega ahrifarik pegar fjallad er um viokvaem atridi
a bord vid vatnsmengun, par sem sjonraenar visbendingar (litur, teerleiki, agnir) stydja
vid skilning. Adferdin ytir undir virka athugun, hépumraedur og betri tJoekkingu a
efninu. HUn hentar einnig vel i blondudu nami — synikennslan getur farid fram i
kennslustofu eda a myndbandsformi fyrir nemendur i fjarnami.

Dami um framkvamd:

Maelt er med pvi ad nota pessari adferd eftir ad glaerurnar um o66ruggt drykkjarvatn
hafa verid kynntar. Kennari synir nemendum glzert glas med gruggugu vatni (eda
mynd/myndband ef um ﬁarném er ad raeda) og spyr nemendur: ,,Myndir pu drekka
betta? Af hverju (ekki)?“ Nemendur eru bednir um ad greina s{/nile(?ar haettur og
raeda Oryggi vatns i skoglendi. Hopurinn motar sidan saman hugmyndir um hvernig
gera megi vatn oruggt (s{ééa bad, sia, medhondla med efnum). Pannig styrkir pessi

a9ferd pau atridi sem fjallad er um i pjalfunarlotunni.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 3: Frasagnir og leit ad heimildum
bessi adferd byggir baedi upp stafreena upplysingafeerni (leit, mat a8 heimildum) og

tiIfinnin%aIeg tengsl vid efnid. A0 leita ad raunverulegum sogum af bjorgunaradferdum
eda neyOdartilfellum eykur getu nemenda til ad finna traustar heimildir, beita greiningu og
igrunda faerni til sjalfsbjargar i skoglendi. Ad deila hvetjandi adgerdum eflir einnig

samkennd medal nemenda og styrkir samfélagstilfinningu.
Dami um framkveemd:

Eftir a0 hafa kynnt gleeruna um Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir deilir kennari einni
bjorgunarsogu ur eigin heimildavinnu — utskyrir hvernig hun fannst, hvers vegna heimildin
er talin traust og hvad var hvetjandi vid séguna. Sidan eru nemendur hvattir til ad finna o
kynna stutta, raunverulega ségu um bjorgun eda neydartilfelli i skoglendi, annadhvort fra
eigin landi eda annars stadar | heiminum. beir eiga ad utskyra hvar sagan fannst og hvad
gerféi hanla hvetjandi eda leerdomsrika. Verkefnid styrkir baedi vitund um sjalfsbjorgun og
stafraena laesi.
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Radg til ad virkja nemendur

® Notadu raunveruleg deemi sem nemendur geta tengt vio
Byrjadu a stuttum, sg)onraenum deemum dr neerumhverfi eda pekktum atburdum (t.d.
skogareldur nalaefgt Iae/borg/landl, fréttabrot). Petta gerir efnid apreifanlegra — sérstaklega
er

fyrir nemendur af erlendum uppruna sem kunna ad vera vanir éliku umhverfi.

® Studladu ad patttoku allra nemenda
Notadu einfalt og 6taeknilegt mal. Leyfdu hdpavinnu a pvi tungumali sem nemendur kjosa og
mikilveegt er ad hvetja til utskyringar jafningja. Fyrir nemendur af erlendum uppruna er gott
ad bjoda upp a lykilhugtok a fleiri en einu tungumali pegar pad er mogulegt.

®* Skapadu 6ru§gt rymi

Fordastu ad deema adgerdi (t.d. af hverju hlupu E)au ekki fyrr at?“). Spyrdu frekar: ,,Hvad
gaetkir bu gert?“ eda ,Hvada valkostir voru i bodi?“ — pannig helst umraedan opin og an
asakana.

®*  Hafdu rokvisi og samkennd ad leidarljosi
Notadu Ereiningaraéferéir samhlida spurnin%um um tilfinningar (,,Hvernig heldurdu ad
manneskjunni hafi lidid a pessum timapunkti?“). petta stydur beae i#o('jrf fullordinna i
endurmenntun fyrir skyra uppbyggingu og patttoku nemenda i starfs- og verknami.

Co-funded by
the European Union

VET-READY




Adlogunarleidir

Stadnam

. Nemendur fara a milli verkstodva: hvernig hreinsa ma vatn,
hvernig senda ma hjalparmerki og hvernig byggja ma
einfalt neydarskjol.

. Pau vinna i pérum eda hdépum og raeda hvad eigi ad gera
fyrst ef pau villast i skdginum.

. Kennari veitir rad og utskyrir hvernig haegt er ad lifa af einn
sins lids.

Efni: floskur, klutur, greinar, prentud kort, tusspennar.

Fjarnam

. Nemendur horfa a stutt myndbond (til deemis um hvernig
hreinsa ma ohreint vatn).

. Eftir hvert myndband fara pau i hopa a netinu og reda:
,Hvad myndir pu gera i pessum adsteedum?“ Sidan safnar
kennari 6llum hépunum saman til ad deila hugmyndum.

Verkfaeri: Zoom, skjadeiling kennara, sameiginleg téfluforrit eins

og Padlet eda Miro.
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Blandad nam

Haegt er ad sameina nemendur i kennslustofu og i
flarnami.

Hvert hépur feer askorun, t.d. ad stjorna ofsahraedslu

vi® gasleka a sama tima og born eru roud.

Nemendur i kennslustofu syna bjargrad, afingar i
tilfinningastjornun eda leika samtadl i hlutverkaleik.

Nemendur i flarnami fylgjast med, leggja til
umbeaetur og veita endurgjof i rauntima.

Hoparnir deila lausnum og igrundun med ollum
hopnum.

Verkfaeri og efni: fartdlva, myndaveél eda simi fyrir
streymi, verkefnabl6d, atburdarasaspjold, Zoom,
Padlet eda Google Docs til samvinnu.
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Helstu ESCO-faernipaettir sem fjallad er um i
Ressarl-RIAEUNALIOR .ci com rous e vinn st akas i vis e

akvardanir

Taka akvardanir

®  Eft med ,Staldradu vid og veltu fyrir pér“- glaerum par sem nemendur takast a8 vid mogulegar atburdarasir i hamforum.
¢ Kennarar draga fram pessa feerni med pvi ad:

e Leida styrdar hdpumradur til ad skyra rok & bak vid valkostina.

e Bidja nemendur um ad rokstydja akvardanir sinar med hlidsjon af takmorkudum drraeedum.

Takast a vid dvissu

¢ Eftmed gleerum sem fjalla um mismunandi tegundir hamfara (natturulegar-, taeknilegar/idnadar og liffreedilegar hamfarir), par sem
nemendur skoda 6fyrirsjdanlegar tegundir hamfara med mismunandi afleidingum.

Kennarar draga fram pessa feerni med pvi ad:

e Leida umraedur um dlikar hamfarategundir innan héps (t.d. skdgareldur vs. eitradur reykur vs. dyrasjukdémar).

e Leida igrundun um tilfinningaleg og hagnyt vidbrogd vid ofyrirsjdanleika.

Vinna sjalfstaett

¢ Eftmed gleerum sem kynna tilteknar atburdarasir (t.d. fargadir geislavirkir hlutir, 66ruggt vatn, skégareldar), par sem nemendur kynnast
mogulegum vidbrogdum fornarlamba.
Kennarar draga fram pessa faerni med pvi ad:

e Leida sjalfsmat: ,,Geetir pu framkvaemt pessa adgerd einn/ein i raunverulegum adstadum i skéglendi?“

Hvetja til umraedu um ad byggja upp vidnam og undirbua persdonulegar adgerdir fyrirfram.

VET-READY
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a0 fylgjast med framforum nemenda

Undir lok pessarar pjalfunarlotu ljuka nemendur 10 spurninga fjolvalspréfi sem er
2tlad ad meta skilning peirra a peim lykilhugtokum sem fjallad var um i lotunni.

Adrar matsaoferdir:

1. ROOun stuttra atburdarasa: Lystu 3—4 stuttum atburdarasum fyrir nemendum
sem fjalla um vidbrogd vid neyd. Nemendur rada peim fra arangursrikustu
adgerdunum til peirra minnst arangursriku og rokstydja nidurstodu sina. betta
synir getu nemenda til ad meta valkosti, beita domgreind og setja
hugsunarferli sitt i ord.

2. Gatlisti. Eftir ad hafa skodad mogulegar atburdarasis i hamforum setja
nemendur saman gatlista yfir 5 mikilvaegustu adgerdir eda hluti sem pau
myndu forgangsrada. betta synir getu nemenda til ad draga saman
lykilupplysingar og beita peim vid akvardanatoku um raunhaefan vidbunad.
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Viobotarefni til studnings

VET-READY

1. Australian Disaster Resilience Knowledge Hub
https://knowledge.aidr.org.au/about

Adgengilegur vettvangur sem bydur upp a freedsluefni um vionamsprott gagnvart
hamforum, tilfellarannsoknir og bestu verklagsreglur sem Australian Institute for
Disaster Resilience hefur proad.

2. British Red Cross — Disasters and Emergencies Resource Library
https://www.redcross.org.uk/get-involved/teaching-resources/disasters-and-
emergencies-resource-library?page=2

Valid safn af dkeypis kennslugdognum, par a medal myndbéndum og verkfeerum, sem
stydja kennara vid ad midla freedslu um vidbunad vid hamférum a lifandi hatt.

3. Real-Life Survival in the Jungle (YouTube Video)
https://www.youtube.com/watch?v=20dYv8YKSal

Hagnyt synikennsla sem veitir raunhaef rad um lifsafkomu og adferdir vid
akvardanatoku i krefjandi nattdruumhverfi.
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Heimildir
°*  Um Knowledge Hub. (an drtals). https://knowledge.aidr.org.au/about/

*  Okeypis heimildasafn um hamfarir og neyd. (dn drtals). British Red Cross.
https://www.redcross.org.uk/get-involved/teaching-resources/disasters-and-
emergencies-resource-library?page=2

* Innifalin menntun i VET. (2025, 26. juni). CEDEFOP.
https://www.cedefop.europa.eu/en/tools/timeline-vet-policies-
europe/search/40022

° Outdoor Boys. (2024, 19. oktéber). 6 Days Jungle Survival Camping with NO
Food - US Marine Corps Jungle Survival School [Myndband]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=20dYv8YKSal

*  Kennslufreedi i menntun: leidarvisir ad ramma og kennsluadferdum fyrir 2025.
(an artals). https://research.com/education/pedagogy-in-education

° Faerni og heefnipeettir. (an artals). European Skills, Competences, Qualifications
and Occupations (ESCO). https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main
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Gangi ykkur vel med VET-READY!

EINING 3: VIDBUNADUR VEGNA NEYDPARASTANDS
| SKOGLENDI OG OBYGGDUM
Pjalfunarlota 18: Faerni til sjalfsbjargar pegar
einstaklingur er inn i neydarastandi i skéglendi
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